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Informationen für 

Patienten

bei einem geplanten 
Aufenthalt

Sollten Sie den geplanten Termin 
nicht einhalten können, so bitten 
wir Sie, sich unbedingt telefonisch 
bei uns zu melden! 

Tel.  069/4603-1002
(24 Stunden besetzt)

Aufnahme
Aufnahmebüro 
im Erdgeschoss 
Montag bis Freitag
07.00 - 15.00 Uhr, 
Telefon 069/4603-1021

Notfallaufnahme im 
Untergeschoss,
24 Stunden besetzt,
Telefon 069/4603-1002

Bitte beachten Sie:
Handys sind in einigen 
Bereichen unseres Hauses nicht 
erlaubt (Notfallaufnahme, 
Intensiv- und Überwachungs-
station und OP-Bereich). 

Außerdem gilt im gesamten 
Gebäude einschließlich 
Balkonen ein Rauchverbot.
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Verhalten nach einer ambulanten 
Operation
Nach dem Eingriff bleiben Sie noch 4-6 
Stunden zur Überwachung bei uns. 
Bitte lassen Sie sich dann unbedingt 
abholen. 
Sie dürfen nach einem Eingriff keinesfalls 
selbst Auto fahren!
Um unnötige Wartezeiten zu vermeiden, 
informieren wir gerne Ihre Begleitperson 
nach der Operation über den möglichen 
Entlassungszeitpunkt.
Viele Patienten möchten nach dem Eingriff 
etwas essen. Gerne organisieren wir im 
Aufnahmebüro die Bereitstellung eines 
Imbisses zum Selbstkostenpreis für Sie 
oder Sie bringen sich eine Kleinigkeit von 
zuhause mit.

Weitere Informationen können Sie unserer 

Patientenbroschüre entnehmen.

Bei Fragen und Wünschen stehen wir 
Ihnen gerne zur Verfügung.

Wir wünschen Ihnen eine baldige 

Genesung und freuen uns, wenn Sie sich 

bei uns wohlfühlen.

Ihr Sankt Katharinen-Krankenhaus

Was benötigen Sie für Ihren Aufenthalt?
• Ihre Versichertenkarte
• Evtl. Kopfhörer für kostenlosen TV-und 
Radioempfang (auch am Empfang 
erhältlich); Lesestoff
•Medikamente, die Sie regelmäßig 
einnehmen. Manchmal können wir Ihnen 
leider die gewohnten Medikamente nicht 
weitergeben, da nicht jedes Präparat 
immer vorrätig sein kann.
•Toilettenartikel (auch zum Frischmachen 
nach einer ambulanten Operation)
•Je nach Dauer Ihres Aufenthaltes 
könnten nützlich sein: 
Nachtwäsche, Bademantel, bequeme 
Kleidung (z. B. Jogginganzug), bequeme 
Schuhe, genügend Handtücher und 
Waschlappen.
Kulturbeutel mit Zahnputzutensilien, 
Haarbürste, Duschgel, Shampoo, 
Rasierzeug, Nagelschere... Fön.
Evtl. Brille, Hörgerät, Kleingeld, persönliche 
Telefonnummern.
Bei einem längeren Aufenthalt vereinbaren 
Sie am besten mit Ihrer Familie oder 
Freunden den Austausch Ihrer Wäsche.

Wertsachen
In Ihrem Zimmer auf der Station haben Sie 
leider nur wenig Platz für persönliche 
Dinge. Insbesondere Wertsachen (größere 
Geldbeträge ab 20 Euro, Ausweise, 
Schmuck, Handy, EC-Karten...) sollten Sie 
besser zuhause lassen. Bei einem 
Diebstahl können wir nicht haften.

Verhalten vor einem geplanten Eingriff

Sollten Sie regelmäßig gerinnungs-
hemmende Medikamente einnehmen (z. B. 
Marcumar, ASS, Plavix), so besprechen 
Sie das Vorgehen bitte mit Ihren Ärzten. 

Bitte nehmen Sie in der Woche vor einer 
geplanten Operation keine 
Acetylsalicylsäure-haltigen Schmerzmittel 
(z. B. Aspirin, ASS) ein.

Am Abend vor einer geplanten Operation 
dürfen Sie ab 24.00 Uhr nichts mehr essen, 
trinken oder rauchen. Eine morgendliche 
Tabletteneinnahme kann nach Absprache 
mit unseren Ärzten erfolgen. 

Sollten Sie sich am geplanten Aufnahmetag 
nicht wohl fühlen, so teilen Sie uns dies 
bitte möglichst frühzeitig mit (bei Fieber 
zum Beispiel Anruf von zu Hause).

Bitte haben Sie Verständnis, dass wir Sie 
zwar bitten, zum vorgesehenen Zeitpunkt in 
unserem Hause zu sein, sich aber der 
Zeitpunkt eines eventuell geplanten 
Eingriffs durch Notfälle gelegentlich 
verschieben kann.


